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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийский день бега «Кросс нации - 2023» (далее – Соревнования)  

проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт – норма 

жизни», а также во исполнение распоряжения Правительства Российской 

Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении перечня 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований» и в целях: 

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи города Новосибирска 

к регулярным занятиям физической культурой; 

- совершенствование форм организации массовой физкультурно-

спортивной работы; 

- пропаганда физической культуры и спорта среди населения города 

Новосибирска; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение.  Запрещается 

участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с 

требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального 

закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

Российской Федерации».  

  

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

Соревнования проводятся 16 сентября 2023 года в городе Новосибирске на 

спортивном объекте МАУДО «СШ «ЦЗВС» - лыжная база «Красное знамя» (ул. 

Тимирязева, 5). Схема маршрута дистанций прилагается (Приложение 2), схема 

расположения объектов (Приложение 3). 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству спорта 

Российской Федерации. 

Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 

управление физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска и МАУ 

«Стадион».  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МАУ 

«Стадион» и главную судейскую коллегию (далее – ГСК). 

МАУ «Стадион» уведомляет соответствующий территориальный орган 

МВД о проведении соревнования, а также согласовывает с МВД план 

мероприятий по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности при проведении соревнований.  
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Главный судья Соревнований – Габидулин Олег Васильевич, судья 1 

категории. 

Соревнования проводятся при поддержке МАУДО «СШ «ЦЗВС» в части 

предоставления территории лыжной базы «Красное знамя».  

ГСК совместно с организаторами осуществляют действия по вопросам 

соблюдения Федерального закона №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных 

данных», ГК РФ об интеллектуальной собственности, и несут ответственность за 

нарушение авторских и смежных прав при публичном исполнении музыкальных 

произведений, публичной трансляции радио и телепередач. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации 

и иностранных государств. 

 

Дистанция Возрастная группа 

200 метров Мальчики (2018-2020гг.р.) 

Девочки (2018-2020гг.р.) 

1 000 метров Мальчики (2014 г.р. и младше) 

Девочки (2014 г.р. и младше) 

2 000 метров «Корпоративный забег» 

4 000 метров 

Юноши (2004 г.р. и младше) 

Девушки (2004 г.р. и младше) 

Женщины (2003 г.р. и старше) 

Мужчины (2003 г.р. и старше) 

8 000 метров Юноши (2004 г.р. и младше) 

 Женщины (2003 г.р. и старше) 

12 000 метров. Мужчины (2003 г.р. и старше) 

 

Участники соревнований допускаются только при наличии допуска 

врача.  

Основанием для допуска к участию в спортивных соревнованиях по 

медицинским заключениям является медицинская справка или заявка с отметкой 

«Допущен» (Приложение 1) напротив каждой фамилии спортсмена, с подписью 

врача и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО 

врача в конце заявки или медицинской справки, заверенной печатью допустившей 

участника медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности. 

В «Корпоративном забеге» на дистанции 2000 метров участвуют 

организации и предприятия г. Новосибирска кроме (образовательных 

учреждений, спортивных школ, спортивных центров). Возраст участников 18 лет 

и старше, стаж работы не менее шести месяцев. Состав команды 5 человека 

независимо от пола. От одной организации, или предприятия может выступить 

одна команда. Команда выступает в единой форме (атрибутике). Старт 

раздельный через 30 сек., стартовая позиция определяется по жребию перед 

забегом на дистанцию судьей и капитанами команд. За 1-3 места награждаются 

команды по лучшему показанному времени последним участником. 
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Контрольное время преодоления дистанции 4 000 метров – 40 минут, 

дистанции 8 000 – 1 час 10 минут,12 000 метров – 1час 30 минут.  

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

08:30 Начало работы раздевалок и камер хранения. 

08:30-11:00 Получение номеров в день Соревнований.  

10:00 Старт на дистанции 4 000 метров (девушки и юноши 2004г.р. и 

младше. 

10:20  

 

Старт на дистанции 8 000 метров (юноши 2004г.р. и младше, 

женщины 2003г.р. и старше) и на дистанции 12 000 метров (мужчины 

2003г.р. и старше). 

12:10-12:30 Официальная церемония открытия Соревнований, награждение 

победителей и призеров на дистанции 4000 метров, 8 000 метров и 

12 000 метров. 

12:30 Старт на дистанции 200 метров (мальчики и девочки 2018-2020гг.р.). 

12:40 Старт на дистанции 2 000 метров («Корпоративный забег»). 

12:50 Награждение победителей и призеров на дистанции 200 метров 

(мальчики и девочки 2018-2020гг.р.). 

13:00 Старт на дистанции 1 000 метров (мальчики 2014г.р. и младше). 

13:10 Старт на дистанции 1 000 метров (девочки 2014г.р. и младше). 

13:30 

 

Награждение победителей и призеров на дистанции 1000 метров и 

2 000 метров. 

14:00 Официальная церемония закрытия Соревнований. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в 

соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными 

Минспортом России. 

Отчет о проведении соревнований предоставляется в управление 

физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска не позднее 5 (пяти) 

рабочих дней после окончания Соревнования. 

  

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники на дистанции 1 000 метров, 4 000 метров, 8 000 метров и 12 000 

метров, занявшие I место в каждой возрастной группе, награждаются кубком, 

медалью и дипломом Минспорта России, участники, занявшие II, III место 

награждаются медалью и дипломом Минспорта России. 

Участники на дистанции 200 метров мальчики (2018-2020гг.р.) и девочки 

(2018-2020гг.р.), занявшие I место награждаются кубком, медалью и дипломом 

управления физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска, 

участники, занявшие II и III место награждаются медалью и дипломом 

управления физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска. 

Участники, занявшие IV-VI места, награждаются, дипломом управления 

физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска. 
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Участники (команды) на дистанции 2 000 метров («Корпоративный 

забег»), занявшие I-III места, награждаются кубками и дипломами управления 

физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска. 

Всем участникам Соревнований вручается сувенирная продукция 

Минспорта России: нагрудный номер. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы по изготовлению и отправке наградной, сувенирной и рекламно-

информационной продукции несет Минспорт России. 

МАУ «Стадион» осуществляет финансовое обеспечение Соревнований в 

соответствии с Порядком финансирования за счет средств муниципального 

бюджета и Нормами расходов средств на проведение физкультурных и 

спортивных мероприятий, включенных в Календарный план физкультурных и 

спортивных мероприятий в городе Новосибирске на 2023 год. 

Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день 

Соревнований, обеспечиваются за счет собственных средств участников. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Соревнования проводя на спортивных сооружениях, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствие с Федеральным законом от 

4 декабря 2007 года № 329 – ФЗ «О физической культуре и спорте Российской 

Федерации», и наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствие с Регламентом по организации и 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями), а также в соответствие с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам 

связанным с распространением новой короновирусной инфекции (COVID-19)» от 

20 июня 2022 г. № 18. 
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Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнования, утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

требованиям правил соревнования по легкой атлетике. 

Ответственность за организацию медицинского сопровождения 

Соревнования осуществляет МАУ «Стадион». 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участникам Соревнований рекомендуется при себе иметь договор 

(оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

предоставляется в комиссию по допуску участников Соревнований. 

 

XI.  ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Комиссия по допуску участников и выдача номеров будет работать 15 

сентября 2023 г. с 12:00ч. до 18:00ч. в МАУ «Стадион» (стадион «Спартак»,                   

ул. Мичурина д.10, 2 этаж), а также в день проведения Соревнований 16 сентября 

2023 г.  с 08:30ч. до 11:00ч. – на Лыжной базе «Красное знамя» (ул. Тимирязева, 5). 

Каждый участник Соревнований должен предоставить в комиссию по 

допуску участников следующие документы:  

- паспорт или свидетельство о рождении; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- медицинское заключение о допуске врача; 

- рекомендовано иметь полис о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев. 

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 

заявки (Приложение 1), медицинской справки и подлинность документов 

регистрирующихся участников, а также осуществляет выдачу нагрудных номеров 

участникам Соревнований. 

На дистанциях 200 метров подаются личные заявки. 

На дистанциях 1 000 метров подаются личные и коллективные заявки. 

На дистанциях 2 000 метров («Корпоративный забег») подаются 

коллективные заявки на электронную почту  mkolosova@stadion-nsk.ru. 

На дистанциях 200 метров, 1 000 метров, 4 000 метров, 8 000 метров и      

12 000 метров будет открыта электронная регистрация с 00:00ч. 01.09.2023 до 

23:00ч. 14.09.2023 на сайте https://arena-54.ru при регистрации участник обязан 

указывать персональные данные в соответствии с удостоверением личности. 

Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную 

форму. 

Участникам соревнований на дистанциях 8 000 метров (женщины 2003 г.р. 

и старше) и 12 000 метров (мужчины 2003 г.р. и старше), прошедших электронную 

регистрацию, будет выдан электронный чип с номером участника на комиссии по 

допуску в порядке очереди. Количество чипов 700 штук.  

Предъявление медицинской справки обязательно! 

mailto:nmikhailovskaya@stadion-nsk.ru
https://arena-54.ru/
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Подробная информация о Соревновании www.novosib-sport.ru и 

https://arena-54.ru. 

В настоящее Положение могут быть внесены изменения и дополнения 

в соответствии с действующим законодательством. 

Контактная информация: www.novosib-sport.ru и https://arena-54.ru, МАУ 

«Стадион», адрес: 630099, г. Новосибирск, ул. Фрунзе, 15, кабинет 10, т. +7 (383) 

240-99-51. 

Настоящее Положение является официальным приглашением на 

Всероссийский день бега «Кросс Нации - 2023». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.novosib-sport.ru/
https://arena-54.ru/
http://www.novosib-sport.ru/
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Приложение 1 

ШТАМП  

ЛЕЧЕБНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ                                                                                                        

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2023» 

 

 
(наименование организации) 

 

 

№ ФИО Дата 

рождения 

Виза врача 

1    

2    

3    

4    

     

 

Даю свое согласие на обработку, использование и хранение персональных 

данных участников спортивной делегации, согласно Федеральному закону №152-

ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных», необходимых для организации и 

проведения соревнований. 

                                                            

Указанные в настоящей заявке _______ спортсменов по состоянию здоровья 

допущены к участию в Соревнованиях. 

 

Представитель команды __________________ (_______________________) 
                                                      подпись                                      ФИО 

«_____» ___________________ 2023 года 

 

 

Врач __________________________ 

                             М.П. 

«_____» ___________________ 2023 года 

                             



                                                      СХЕМА ПРОХОЖДЕНИЯ МАРШРУТА                                           Приложение 2 
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Приложение 3 

                                                        СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ ОБЪЕКТОВ 

 


